
  
Garmin Italia Spa

   

Per semplicità salvare il file .ZIP sul Desktop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprire il file con doppio click del mouse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TTrraasscciinnaarree  iill  ffiillee  

ssuull  DDeesskkttoopp  



  
Garmin Italia Spa

   

Aprire Garmin Training Center 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SSeelleezziioonnaarree  ““CCoorrssee””  

IImmppoorrttaarree  iill  ffiillee  

aappppeennaa  ssaallvvaattoo  ssuull  

DDeesskkttoopp  



  
Garmin Italia Spa

   

 

La traccia è ora all’interno di Traning Center! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPeerr  ccaarriiccaarree  llaa  ttrraacccciiaa  ssuulllloo  

ssttrruummeennttoo  cclliiccccaarree  

ssuullll’’iiccoonnaa  iinnddiiccaattaa  aa  ffiiaannccoo  


